En hospitalisation ou
en soins a domicile

Signalez votre portage d’ERG aux
soignants qui vous procurent des
soins afin qu’ils respectent les
précautions d’hygiéne (hygiénes
des mains).

En maison de retraite ou
en soins de longue durée

Les précautions d’hygiéne sont
adaptées par le soignant a I’état de
santé des patients et au contexte de
I’établissement.

Dans tous les cas [I’hygiéne
corporelle et I'hygiéne des mains
seront optimisées.

Respectez une hygiéne corporelle
quotidienne

et lavez-vous les mains apres étre
allé aux toilettes.

Si vous devez a nouveau étre
hospitalisé dans les mois qui suivent,
sighalez que vous avez été porteur
d’un ERG afin qu’une recherche soit
faite et des précautions d’hygiéne

prises dés votre admission.

LE PORTAGE D'ERG

DANS LE TUBE DIGESTIF PEUT ETRE LONG

(PLUSIEURS MOIS)

SANS POUR AUTANT ETRE RESPONSABLE
D’INFECTION.

tél : 03 26 78 94 91 — fax : 03 26 78 35 60

eSCON

Champagne-Ardenne

Antenne régionale du CClin Est
CHU — Clinique de Champagne
3 rue de I'Université — 51100 REIMS

email : resclin@chu-reims.fr

C-CLIN Est

®
@ resCLIN

INFORMATIONS DESTINEES

AUX PATIENTS
ET A LEURS FAMILLES

Vous étes porteur
(ou I'un de vos proches)
d’un Entérocoque
Résistant aux

Glycopeptides (ERG)

Voici quelques informations
et précautions simples
d’hygiene a respecter pour

éviter de le transmettre

D’aprés Mission-ERG—ARH Lorraine—08.2007
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Qu’est ce que I’ERG (ou ERV) ?

L’ERG (encore appelé ERV) est
une bactérie multi-résistante
aux antibiotiques (BMR) qui se
trouve dans l'intestin de
certains patients.

Comment se transmet cette
bactérie ?

Essentiellement par les mains

lors des soins aux patients
colonisés ou infectés.

Comment sait-on qu’un patient est
porteur d’ERG ?

La présence de I'ERG est identifiée
par un prélévement de dépistage au
niveau rectal, ou lors d’une infection
(urinaire, plaie, etc. ...)

EN HOSPITALISATION DE COURTE

ET DE MOYENNE DUREE

Ce logo signifie
la présence
d’'une bactérie

v multi-résistante.

PRECAUTIONS PARTICULIERES

RECOMMANDEES

MESURE ESSENTIELLE
POUR LE PATIENT
ET LES VISITEURS

!

AVANT DE SORTIR DE LA CHAMBRE :
HYGIENE DES MAINS AVEC UN
SAVON ANTISEPTIQUE

OU UNE SOLUTION HYDRO-
ALCOOLIQUE (SHA)

Isolement géographique du patient

o0 En chambre seule, cabinet de toilette
personnel

0Si plusieurs patients ERG+ sont
présents, un service de cohorting
peut étre organisé (regroupement des
patients positifs).

o Regroupement possible en chambre
double de 2 patients positifs.

Toilette du patient

oLinge de corps et de toilette
(serviette, gants) changés tous les jours
ou plus si nécessaire.

o N’utilisez que du savon liquide.

O0A I’'entrée de la chambre : friction
SHA et, éventuellement mais non
obligatoire, selon les procédures de
I’établissement, port de surblouse et de
gants a usage unigque

o Avant de sortir de la chambre : le cas
échéant, retirez la surblouse et les gants
puis friction SHA

0A I'extérieur de la chambre, aprés
avoir fermé la porte : friction SHA.

o Evitez d'utiliser les toilettes de la
chambre.



