Comment fait-on chez soi quand on est

porteur d’une bactérie multirésistante ?
« Puis-je vivre normalement chez moi ?
Oui, vous pouvez vivre normalement chez vous, méme si vous étes porteur d’une
BMR. Des enfants peuvent vous rendre visite. La vaisselle et le linge sont entretenus
de fagon normale »

)

Vous prévenez votre médecin et les soignants qui vous entourent : infirmier(e),
aide-soignant(e), kinésithérapeute, podologue, assistant(e) de vie, ....

Vous prévenez les soignants qui vous accueillent dans le cas d'une hospitalisa-
tion, d’une consultation ou d’examens ultérieurs.

En dehors des soins, vous oubliez la BMR.
Vous vivez normalement avec vos proches et votre famille.
Vous vous lavez réguliérement les mains .

Vous avez des questions ?
Nous sommes a votre écoute !

Vous étes le partenaire des
soignants, nous avons besoin de
votre collaboration.
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Qu’est-ce qu’une bactérie multirésistante aux
antibiotiques ?

Nous sommes tous porteurs de bactéries, nous en mangeons, nous en
respirons. Nous cohabitons le plus souvent sans probléme avec elles.
Parfois, lorsque nous avons eu un traitement avec des antibiotiques, cer-
taines de nos bactéries peuvent devenir résistantes aux antibiotiques. On
les nomme : «bactéries multirésistantes» (BMR).

—> Ces bactéries sont-elles dangereuses ?

Ces bactéries sont sans danger pour la plupart des patients, pour les vi-
siteurs et pour le personnel. Parfois, comme toutes les bactéries, elles
peuvent provoquer des infections.

—> Les infections a BMR sont-elles graves ?
Les infections a BMR ne sont pas plus graves que les autres infections
mais elles peuvent étre plus difficiles a traiter.

Il faut éviter de transmettre les BMR d'un patient a
un autre et prendre les précautions nécessaires a la protection
des patients, de leur entourage et des soignants.




Comment éviter la transmission
des bactéries multirésistantes ?

Le mode principal de transmission se fait de personne a personne,
par les mains des soignants, mais également par les mains des pa-
tients et des visiteurs.
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% Pour prévenir la transmission des bactéries, I'hy-

E giene des mains est la mesure la plus importante.

G rg\k Parfois, ces bactéries sont retrouvées
dans les secrétions respiratoires. )
Dans ce cas et dans certaines situations, le port du

masque est nécessaire. 7
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Pourquoi fait-on des prélévements pour : *

dépister la présence de BMR ?

Parce que :

- Vous avez déja fait un séjour en milieu hospitalier dans ’'année préceé-
dente ou,

- Vous avez déja recu des antibiotiques dans l'année précédente ou,

- Vous étes hospitalisé(e) dans un service ou le nombre de patients

porteurs de BMR est important.

Peut-on m’embrasser, s’asseoir sur mon lit, participer a mes soins
(donner a boire, aider a marcher,...) ?

Oui, on peut vous embrasser, toutefois, comme pour tous les patients, vos
visiteurs éviteront de s’asseoir sur le lit et, comme le personnel et vous-
méme, ils devront se laver les mains avec le produit adapté (savon ou solu-
tion hydro-alcoolique) avant de sortir de votre chambre.

Que fait-on en établissement de santé quand on est
porteur d’une bactérie multirésistante ?

Pourquoi un logo ?
La signalisation sur la porte a pour but
d’amener les soignants et vos visiteurs a se
renseigner sur les précautions a prendre.

Pour prévenir la transmission, I’hygiéne des mains
est la mesure la plus importante

Hygiene des mains du personnel, des patients, des visiteurs

L’hygiene des mains peut étre réali-
sée soit par lavage a l'eau et au savon
liquide, soit par friction sans eau
avec une solution hydro-alcoolique
(SHA). Les soignants vous
expliqueront comment les
utiliser.

Quand vous quittez votre
chambre, en plus de
I’hygiéne de vos mains,
vous devez vous assurer
que vos vétements et vo-
tre pyjama sont propres.
Dans le cas contraire,
vous devez appeler les
soignants.

Tenue vestimentaire des soignants
Dans certaines situations, les soignants doivent porter une tenue
adaptée (gants, masque, surblouse, ...)

Les enfants peuvent-ils me rendre visite ?

Oui, dans les services oul la venue des enfants est autorisée. Pour les
nourrissons, la décision sera prise apres discussion entre la famille et le
médecin ou l'infirmier.

Peut-on emporter du linge a laver a 1a maison ?

Oui, les lessives modernes sont suffisamment performantes pour que le
risque de dissémination dans l’environnement par le biais du linge soit
considére comme inexistant.



